CURSO 11-12 - MENUS SEMANALES ROTATIVOS
COLEGIO CALASANZ- MM. ESCOLAPIAS

MENU 1

MENU 2

MENU 3

MENU 4

MENU 5

ety Sep. 12-16 Febr. Sep. 19-23 Sep. 26-30 Oct. 3-7
¥ oo 629 | Mares 22538 | oct.17-21 13-17 Oct. 24-28 | Febr. 20-24/0ct. 31-Nov. [¢P-27°2 Nov.7-11  Mar. 6-9
g{; Dic '19_22 Jun 21-25 19-23 Dic. Mayo 7-11 |Dic. 7y 9 Ma -o 14-18 Ener. Mayo 21-25
: : Ener. 9-13| Mayo 2-4 |[Ener. 16-20 | Jun. 11-15 [Ener. 23-27 Yy 31-3Febr
Febr.6-10 |un.1 Jun. 4-8 Jun. 18y 19
<& [ i
® Arroz mixto o de AN casera com pasta SE[ECIES & ® Judias verdes con
maravilla carbonara ® Patatas bravas con
verduras. . d bolof patata I
® Albondi Ternera empanada con o boloiesa. ®Filet lad salsa rosa
gas com . ilete ruso con ensalada
ensalada ® San jacobo com ® Chuleta con ensalada
tomate. oF ®Yogur y pan
ruta y pan ensalada ® Fruta y pan

® Fruta y pan

® Fruta o batido y pan

# Sopa casera de ave con
fideos

# Ragu de ternera

€ Yogur y pan

# Lentejas caseras con
fritada

# Hamburguesas con
kétchup o ensalada.

® Fruta y pan

# Judias blancas com
chorizo

# Pescado al horno
empanado o con
bechamel y con
ensalada.

# Fruta y pan

# Puré de patata con
tostones

® Lomo a la riojana

® Fruta y pan

® Borraja con patatas
# Salchichas en su jugo
% Fruta o natillas y pan.

" JUEV

® Acelga rehogadas con
patatas

® San Jacobo con

ensalada

. |® Fruta y pan

® Macarrones con tomate
y queso.

® Filete a la plancha con
ensalada

® Yogur o fruta y pan

# Patatas marineras o
con costilla

® Salchichas con tomate

® Fruta y pan

® Garbanzos estofados

® Redondo de carne con
hortalizas

® Fruta o batido y pan

® Arroz tres delicias o
con tomate

#® Pollo en su jugo con
patatas

® Fruta y pan

ES

# Puré de calabacin con

# Sopa casera con fideos | # Paella de pescado o .
2% crema de queso y . # Coditos con tomate,
Wr . # Judia verde con patata | ® Pechugas de polloala | arroz con tomate :
A ol & Bt g™ tostones . - chorizo y queso.
o s N # Pavo a la jardinera plancha con # Albondigas en salsa
: Bore st e o # Lomo de Sajonia con i # Nugels con ensalada
e o : # Fruta y pan champiiones cazadora
ﬁ t"‘;., _'._.:fpt,‘ \r‘”‘ . I?:f:alayd:an % Yogur y pan ® Fruta y pan L 7 el
e e » W
-~ = =
VIERNES # Crema de zanahoria con Lentejas gulsadas con

® Garbanzos estofados

® Tortilla francesa con
jamon de York

® Fruta o natillas y pan

tostones

® Merluza a la romana
con ensalada

® Batido o fruta y pan

® Arroz con tomate

® Tortilla de patata con
ensalada

® Fruta o natillas y pan

® Espirales de verduras
con tomate y queso
#® Palitos de merluza con
ensalada
® Fruta y pan

verduras

® Pescado empanado o
palitos de merluza con
ensalada

® Yogur y pan.




